FFN

Fragility Fracture Network
PORTUGAL

Percurso Clinico da Fratura Proximal do Fémur

Da fase aguda a reabilitacao e prevencao secundaria
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Entrada no Otimizacao Tratamento Pos-operatorio Reabilitacdo Alta Pos-alta / Prevencao
Hospital (Oh) Pré-operatoria Cirargico Imediato Precoce Hospitalar Comunidade Secundaria
(0-24h) (<48h) (24-72h)
idealmente <36h)
+ Triagem prioritaria * Avaliagdo multidisciplinar =, Cirurgia atempada « Vigilancia « Plano individualizado ~ « Plano de cuidados + Reabilitagio + Consulta até 8 semanas
+ Diagnéstico * Avaliagio Ortogeridtrica . T4cnjica adequada + Delirium + Fungéo « Comunicagdo SRy + Osteoporose
: . 4 + Domicilio
Analgesia Controlo da dor o BEg NG + Nutricgo laidha estruturada =5 c'l + Prevencio de quedas
Vi « PB . 2 s e P + Lulqaqor
Via Verde il perioperatoria « Mobilizagéo precoce ' + Autonomia Referenciagio * Seguimento 6 e 12 meses

+ Preparac@o para cirurgia + Apoio social

[ @ Objetivo final: recuperar autonomia, reduzir complicagdes e prevenir novas fraturas. ]




